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Minami　Kyushu　University　Syllabus
シラバス年度 2024年度 開講キャンパス 宮崎キャンパス 開設学科 管理栄養学科

科目名称 栄養教育実習 授業形態 実習

科目コード 411620 1単位 配当学年 実務経験教員
アクティブ
ラーニング

教育実習は、教育者としての資質を身につけ，「食育」の担当教員としての役割を理解することを目的とします。栄養教諭の職務は、
教育に関する資質と栄養に関する専門性を併せもつ職員であることから、学校給食を生きた教材として活用した効果的な指導を行うこ
とです。ゆえに①食に関する指導と　②学校給食の管理を一体のものとした実習内容となります。そのために、給食管理と教職員・児
童生徒・保護者・地域との連携のとり方や食に関する指導の現状を現場で学ばせていただくための教育実習であります。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【知識・理解を応用し活用する能力の育成】

授業の進め方
と方法

①学校の服務規程から勤務を行う。主に担当教員から指導を受ける。
②実習期間中に1回以上の研究授業を行う。
③実習ノートに記入する。
【人間力、社会性の涵養を目指す】【課題探求力】

関連する科目 「学校食教育論」「事前事後指導」「教職実践演習(栄養教諭)」

授業の到達目標

給食管理と特に食に関する指導の下記の3点を学ぶことを目標とする。
　　①児童生徒への個別的な相談指導（偏食・痩身・肥満・食物アレルギー・スポーツ他）
　　②児童生徒への教科・特別活動などにおける教育的指導
　　③食に関する教育指導の連携・調整

学位授与の方針
（DP)との関連

1.知識・理解を応用し活用する能力−(1)／1.知識・理解を応用し活用する能力−(2)／3.人間力、社会性、国際性の涵養−(1)／3.人間
力、社会性、国際性の涵養−(3)／3.人間力、社会性、国際性の涵養−(4)

指導案作成
指導教材（媒体）作成

授業時間外学習【予習】

授業時間外学習【復習】

備考

評価方法・基準

○学校からの総合評価(８0点）
○事後の発表会(20点）

テキスト
指導媒体作成に必要なテキスト（各自）
・「食に関する指導の手引」−第一次改訂版ー（文部科学省）
・小学校・中学校学習指導要領(文部科学省）

参考書
指導媒体作成に必要なテキスト（各自）
・「食に関する指導の手引」−第一次改訂版ー（文部科学省）
・小学校・中学校学習指導要領(文部科学省）

課題に対する
フィードバック

指導案の確認・添削を行います。

指導案作成
指導教材（媒体）作成


