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科目名称 卒業研究 授業形態 実習

授業計画
【第2回】

研究テーマの決定　先行研究、文献等の検索
　　専門に関する書籍等から、テーマを決める。

アクティブ
ラーニング

担当教員名 竹元 明子

授業概要
臨床栄養学分野で学んだことを基礎として、個人毎に自ら研究テーマを決定する。テーマについて文献等を検索し研究計画を作成す
る。計画に基づき調査・研究を行い、得られた結果について的確な考察を行い卒業論文を作成する。

関連する科目 全ての必修科目を受講し、単位を修得しておく。

科目コード 300010 4単位 配当学年 4 実務経験教員

授業の進め方
と方法

原則週1回の卒業研究指導（全員）
随時、個別相談・指導を行う。データーをまとめ論文作成後、発表会（パワーポイント使用）を行う。
論文集を作成する。

授業計画
【第1回】

ゼミの年間計画、研究の進め方、留意事項について説明する。

授業計画
【第6回】

研究テーマの決定　先行研究、文献等の検索
　　研究テーマを決定し、それに関する論文・文献検索。
　　研究に関し、倫理的配慮が必要であれば、それに対する書類の準備。

授業計画
【第7回】

研究内容の実施プラン作成
　　論文・文献検索し、実施プランを作成する。

授業計画
【第8回】

研究内容の実施プラン作成
　　論文・文献検索し、実施プランを作成する。

授業計画
【第3回】

研究テーマの決定　先行研究、文献等の検索
　　研究テーマを決定し、それに関する論文・文献検索。
　　研究に関し、倫理的配慮が必要であれば、それに対する書類の準備。

授業計画
【第4回】

研究テーマの決定　先行研究、文献等の検索
　　研究テーマを決定し、それに関する論文・文献検索。
　　研究に関し、倫理的配慮が必要であれば、それに対する書類の準備。

授業計画
【第5回】

研究テーマの決定　先行研究、文献等の検索
　　研究テーマを決定し、それに関する論文・文献検索。　
　　研究に関し、倫理的配慮が必要であれば、それに対する書類の準備。

授業計画
【第9回】

研究内容の実施プラン作成
　　論文・文献検索し、実施プランを作成する。

授業計画
【第10回】

研究内容の実施プラン作成
　　論文・文献検索し、実施プランを作成する。



授業計画
【第12回】

実施プランに沿って、研究対象者の選定、研究内容の検討。調査に必要な書類の準備。確認　
　　倫理的配慮が必要であれば、それに対する書類の準備。
　　
　
調査用紙の作成
　　調査用紙を作成し、担当教員。研究室員と協議する。

授業計画
【第13回】

実施プランに沿って、研究対象者の選定、研究内容の検討。調査に必要な書類の準備。確認　
　　倫理的配慮が必要であれば、それに対する書類の準備。
　　
　
調査用紙の作成
　　調査用紙を作成し、担当教員。研究室員と協議する。

授業計画
【第14回】

実施プランに沿って、研究対象者の選定、研究内容の検討。調査に必要な書類の準備。確認　
　　倫理的配慮が必要であれば、それに対する書類の準備。
　　
　
調査用紙の作成
　　調査用紙を作成し、担当教員。研究室員と協議する。

授業計画
【第11回】

研究内容の実施プラン作成
　　論文・文献検索し、実施プランを作成する。

授業計画
【第18回】

実施プランに沿って、研究対象者の選定、研究内容の検討。調査に必要な書類の準備。確認　
　　倫理的配慮が必要であれば、それに対する書類の準備。
　　
　
調査用紙の作成
　　調査用紙を作成し、担当教員。研究室員と協議する。

授業計画
【第19回】

研究の実施。調査用紙配布、回収、回収状況確認。

授業計画
【第20回】

研究の実施。調査用紙配布、回収、回収状況確認。

授業計画
【第15回】

実施プランに沿って、研究対象者の選定、研究内容の検討。調査に必要な書類の準備。確認　
　　倫理的配慮が必要であれば、それに対する書類の準備。
　　
　
調査用紙の作成
　　調査用紙を作成し、担当教員。研究室員と協議する。

授業計画
【第16回】

実施プランに沿って、研究対象者の選定、研究内容の検討。調査に必要な書類の準備。確認　
　　倫理的配慮が必要であれば、それに対する書類の準備。
　　
　
調査用紙の作成
　　調査用紙を作成し、担当教員。研究室員と協議する。

授業計画
【第17回】

実施プランに沿って、研究対象者の選定、研究内容の検討。調査に必要な書類の準備。確認　
　　倫理的配慮が必要であれば、それに対する書類の準備。
　　
　
調査用紙の作成
　　調査用紙を作成し、担当教員。研究室員と協議する。

授業計画
【第24回】

研究の実施。調査用紙配布、回収、回収状況確認。

授業計画
【第25回】

研究調査の集計。

授業計画
【第26回】

研究調査の集計。

授業計画
【第21回】

研究の実施。調査用紙配布、回収、回収状況確認。

授業計画
【第22回】

研究の実施。調査用紙配布、回収、回収状況確認。

授業計画
【第23回】

研究の実施。調査用紙配布、回収、回収状況確認。

授業計画
【第27回】

研究調査の集計。



授業計画
【第30回】

研究調査の分析。

授業計画
【第31回】

研究調査の分析。

授業計画
【第32回】

研究調査の分析。

授業計画
【第28回】

研究調査の集計。
中間報告。

授業計画
【第29回】

研究調査の分析。

授業計画
【第36回】

研究調査のまとめ。

授業計画
【第37回】

研究調査のまとめ。

授業計画
【第38回】

研究調査のまとめ。

授業計画
【第33回】

研究調査の分析。

授業計画
【第34回】

研究調査の分析。

授業計画
【第35回】

研究調査の分析。

授業計画
【第42回】

研究調査のまとめ。

授業計画
【第43回】

研究調査のまとめ。

授業計画
【第44回】

研究調査のまとめ。

授業計画
【第39回】

研究調査のまとめ。

授業計画
【第40回】

研究調査のまとめ。

授業計画
【第41回】

研究調査のまとめ。



授業計画
【第48回】

卒業論文作成・研究発表準備。

授業計画
【第49回】

卒業論文作成・研究発表準備。

授業計画
【第50回】

卒業論文作成・研究発表準備。

授業計画
【第45回】

研究調査のまとめ。

授業計画
【第46回】

卒業論文作成・研究発表準備。

授業計画
【第47回】

卒業論文作成・研究発表準備。

授業計画
【第54回】

卒業論文作成・研究発表準備。

授業計画
【第55回】

卒業論文作成・研究発表準備。

授業計画
【第56回】

卒業論文作成・研究発表準備。

授業計画
【第51回】

卒業論文作成・研究発表準備。

授業計画
【第52回】

卒業論文作成・研究発表準備。

授業計画
【第53回】

卒業論文作成・研究発表準備。

授業計画
【第60回】

研究論文発表会・協力者への報告。
論文集作成。

授業計画
【第57回】

卒業論文作成・研究発表準備。

授業計画
【第58回】

卒業論文作成・研究発表準備。

授業計画
【第59回】

研究論文発表会・協力者への報告。



授業の到達目標
調査・研究の立案、実施、論文作成により臨床栄養分野での更なる分析・評価・考察力を学ぶ。
研究テーマの調査を通して、今まで学習した臨床栄養学を理解すると共に、研究の意義、解析方法等の知識を身に着ける。

学位授与の方針
（DP)との関連

1.知識・理解を応用し活用する能力−(1)／1.知識・理解を応用し活用する能力−(2)／2.汎用的技能を応用し活用する能力−(1)／2.汎用
的技能を応用し活用する能力−(2)／3.人間力、社会性、国際性の涵養−(1)／3.人間力、社会性、国際性の涵養−(2)／3.人間力、社会
性、国際性の涵養−(4)／3.人間力、社会性、国際性の涵養−(5)

授業時間外学習【予習】

授業時間外学習【復習】

研究テーマを、常に意識し日々の新聞、ニュース等も関心をもってみる。
関係する学術機関誌は必読。

研究テーマを、常に意識し日々の新聞、ニュース等も関心をもってみる。
関係する学術機関誌は必読。

備考

評価方法・基準

研究意欲・知識の習得状況・研究態度・論文内容・発表を総合して行う。
研究デザイン、統計の基礎、引用文献、研究限界の理解度をはかる。

テキスト 必要に応じて文献・参考資料を提示する。

参考書 必要に応じて文献・参考資料を提示する。

課題に対する
フィードバック

研究室主催の「卒業研究発表会」を開催し、講評を行う。
必要に応じて修正・加筆を行い最終の研究成果をまとめた論文とする。


