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シラバス年度 2024年度 開講キャンパス 宮崎キャンパス 開設学科 管理栄養学科

科目名称 卒業研究 授業形態 演習

授業計画
【第2回】

オリエンテーション②
・卒業研究を進めるに当たっての留意事項等

アクティブ
ラーニング

担当教員名 渡邉　純子

授業概要
栄養教育論分野で学んだことを基礎として、主体的に研究課題を検討し先行研究等を調査した上で研究計画を作成し、計画にそった栄
養教育により得られたデータを用いて評価します。これら一連の取組みについてまとめ、卒業論文を作成する。
管理栄養士として行政・病院・学校等で勤務した経験に基づき、全てのライフステージ対象の実践的栄養教育について指導を行う。

関連する科目 全ての必修科目。　年度内に全ての必修科目の単位を取得すること。

科目コード 300010 4単位 配当学年 4 実務経験教員

授業の進め方
と方法

原則週1回の卒業研究指導（全員）
卒業研究では各自の設定した課題に関する研究計画・実施・結果報告・評価について、グループディスカッションやグループワーキン
グを中心に行う。【論理的思考,自己管理力・自律性の育成】。
随時、個別指導や体験学習等を取り入れて指導を行う。
また、卒業論文作成後の成果発表ではディスカッションを通じて理解を深める。

授業計画
【第1回】

オリエンテーション①
　・各自のテーマにそった卒業研究の全体計画の立て方

授業計画
【第6回】

研究課題設定の準備④
・研究課題の検討
・先行研究、文献資料の検索・収集

授業計画
【第7回】

研究計画の作成①
　・ 研究課題決定、研究計画の作成

授業計画
【第8回】

研究計画の作成②
　・ 研究課題決定、研究計画の作成

授業計画
【第3回】

研究課題設定の準備①
　・研究課題の検討
　・先行研究、文献資料の検索・収集

授業計画
【第4回】

研究課題設定の準備②
・研究課題の検討
・先行研究、文献資料の検索・収集

授業計画
【第5回】

研究課題設定の準備③
・研究課題の検討
・先行研究、文献資料の検索・収集

授業計画
【第9回】

研究計画の作成③
　・ 研究課題決定、研究計画の作成

授業計画
【第10回】

研究計画の作成④
　・ 研究課題決定、研究計画の作成



授業計画
【第12回】

研究計画の作成⑥
　・研究対象、研究内容の検討、調査票等の作成

授業計画
【第13回】

研究計画の作成⑦
　・研究対象、研究内容の検討、調査票等の作成

授業計画
【第14回】

研究計画の作成⑧ 
　・研究対象、研究内容の検討、調査票等の作成

授業計画
【第11回】

研究計画の作成⑤
　・研究対象、研究内容の検討、調査票等の作成

授業計画
【第18回】

研究の実施 ②
     ・研究の実施、回収、回答状況の確認

授業計画
【第19回】

研究の実施 ③
     ・研究の実施、回収、回答状況の確認

授業計画
【第20回】

研究の実施④ 
 
     ・研究の実施、回収、回答状況の確認

授業計画
【第15回】

研究計画の作成⑨ 
　・研究対象、研究内容の検討、調査票等の作成

授業計画
【第16回】

研究計画の作成⑩
　・研究対象、研究内容の検討、調査票等の作成

授業計画
【第17回】

研究の実施① 
 
     ・研究の実施、回収、回答状況の確認

授業計画
【第24回】

研究の実施 ⑧
     ・研究の実施、回収、回答状況の確認

授業計画
【第25回】

研究のまとめ①
　・調査の集計、分析、まとめ

授業計画
【第26回】

研究のまとめ②
　・調査の集計、分析、まとめ

授業計画
【第21回】

研究の実施 ⑤
     ・研究の実施、回収、回答状況の確認

授業計画
【第22回】

研究の実施⑥ 
 
     ・研究の実施、回収、回答状況の確認

授業計画
【第23回】

研究の実施 ⑦
     ・研究の実施、回収、回答状況の確認

授業計画
【第27回】

研究のまとめ③
　・調査の集計、分析、まとめ



授業計画
【第30回】

研究のまとめ⑥
　・調査の集計、分析、まとめ

授業計画
【第31回】

研究のまとめ⑦
　・調査の集計、分析、まとめ

授業計画
【第32回】

研究のまとめ⑧
　・調査の集計、分析、まとめ

授業計画
【第28回】

研究のまとめ④
　・調査の集計、分析、まとめ

授業計画
【第29回】

研究のまとめ⑤
　・調査の集計、分析、まとめ

授業計画
【第36回】

研究のまとめ⑫
　・調査の集計、分析、まとめ

授業計画
【第37回】

卒業論文作成①
　・論文作成、研究発表の準備等

授業計画
【第38回】

卒業論文作成②
　・論文作成、研究発表の準備等

授業計画
【第33回】

研究のまとめ⑨
　・調査の集計、分析、まとめ

授業計画
【第34回】

研究のまとめ⑩
　・調査の集計、分析、まとめ

授業計画
【第35回】

研究のまとめ⑪
　・調査の集計、分析、まとめ

授業計画
【第42回】

卒業論文作成⑥
　・論文作成、研究発表の準備等

授業計画
【第43回】

卒業論文作成⑦
　・論文作成、研究発表の準備等

授業計画
【第44回】

卒業論文作成⑧
　・論文作成、研究発表の準備等

授業計画
【第39回】

卒業論文作成③
　・論文作成、研究発表の準備等

授業計画
【第40回】

卒業論文作成④
　・論文作成、研究発表の準備等

授業計画
【第41回】

卒業論文作成⑤
　・論文作成、研究発表の準備等



授業計画
【第48回】

卒業論文作成⑫
　・論文作成、研究発表の準備等

授業計画
【第49回】

卒業論文作成⑬
　・論文作成、研究発表の準備等

授業計画
【第50回】

卒業論文作成⑭
　・論文作成、研究発表の準備等

授業計画
【第45回】

卒業論文作成⑨
　・論文作成、研究発表の準備等

授業計画
【第46回】

卒業論文作成⑩
　・論文作成、研究発表の準備等

授業計画
【第47回】

卒業論文作成⑪
　・論文作成、研究発表の準備等

授業計画
【第54回】

卒業論文作成⑱
　・論文作成、研究発表の準備等

授業計画
【第55回】

卒業論文作成⑲
　・論文作成、研究発表の準備等

授業計画
【第56回】

卒業論文作成⑳
　・論文作成、研究発表の準備等

授業計画
【第51回】

卒業論文作成⑮
　・論文作成、研究発表の準備等

授業計画
【第52回】

卒業論文作成⑯
　・論文作成、研究発表の準備等

授業計画
【第53回】

卒業論文作成⑰
　・論文作成、研究発表の準備等

授業計画
【第60回】

卒業研究の仕上げ④ 
 
      ・卒業論文発表会・論文仕上げ

授業計画
【第57回】

卒業研究の仕上げ① 
 
      ・卒業論文発表会・論文仕上げ

授業計画
【第58回】

卒業研究の仕上げ② 
 
      ・卒業論文発表会・論文仕上げ

授業計画
【第59回】

卒業研究の仕上げ③ 
      ・卒業論文発表会・論文仕上げ



授業の到達目標

栄養教育の評価に必要な統計について自己学習を継続し、知識と技術を深める。【知識・理解の育成】
新聞・テレビ・雑誌・インターネット等に掲載される情報に関心を持ち、将来の管理栄養士として、対象者となる各ライフステージに
おける人々の生活習慣や心情など栄養教育に関連する事柄に対して、自分なりの考えを持つよう意識し、与えられた職務を実践する能
力を身につける。【態度・志向性の育成】【汎用的技能の育成】
将来の社会人としての礼節やコミュニケーションスキルを高める機会に積極的に参加する。

学位授与の方針
（DP)との関連

1.知識・理解を応用し活用する能力−(1)／1.知識・理解を応用し活用する能力−(2)／2.汎用的技能を応用し活用する能力−(1)／2.汎用
的技能を応用し活用する能力−(2)／3.人間力、社会性、国際性の涵養−(1)／3.人間力、社会性、国際性の涵養−(2)／3.人間力、社会
性、国際性の涵養−(3)／3.人間力、社会性、国際性の涵養−(4)／3.人間力、社会性、国際性の涵養−(5)

授業時間外学習【予習】

授業時間外学習【復習】

課題解決に向けた研究計画の遂行を通して、授業で学んできた栄養教育マネジメントの意義、方法についてさらに知識・技術を深め
る。（3時間）

課題解決に向けた研究計画の遂行を通して、授業で学んできた栄養教育マネジメントの意義、方法についてさらに知識・技術を深め
る。（3時間）

備考
管理栄養士として行政・病院・学校等で勤務した経験と、これまで他大学における卒業研究および論文の指導経験に基づき、実践的栄
養教育に必要な知識と技能、卒業研究について指導を行う。

評価方法・基準

研究意欲30点　
　　
　　
　　
　　
　　

テキスト 研究テーマに応じて参考資料を用いる。

参考書 必要に応じて紹介する。

課題に対する
フィードバック

研究室主催の「卒業研究発表会」を開催し、講評を行う。
必要に応じて修正・加筆を指示、最終の研究成果をまとめた論文とする。


