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授業計画
【第2回】

文献等の調査および自己モニタリング（１）−１
：研究テーマに沿って、文献検索を行い、自分の研究テーマの目標を確認する。

アクティブ
ラーニング

担当教員名 長友　多恵子

授業概要

　本授業の目的は、人々が生活の質の向上につながるような望ましい生活習慣に改め、それを継続するにはどうすればよいのか、ま
た、食環境に働きかけることで生活習慣へ好影響を与える方法等について研究することである。これまで学んできたことを基礎とし、
文献等調査や自己モニタリング体験をもとに研究計画を作成し、研究計画に基づき調査・実験等を行い、収集したデータを解析して卒
業論文を作成する。

関連する科目 　履修前に、公衆栄養学を中心とする専門科目授業全般を受講しておくことが望ましい。

科目コード 300010 4単位 配当学年 4 実務経験教員

授業の進め方
と方法

　まず、研究テーマを決め、なるべく自主的に、自らの探究心を持って研究を進める。
　研究室の他学生と協力しながら、発表に備えて、3年までに経験し学んだ知識や方法を駆使し、まとめていく。
　パソコンを使用した検索や作図・統計処理等を行い、課題の提出の一部は、ユニパのクラスプロファイル上で行う。

授業計画
【第1回】

年間計画についての説明
　教員が予定したスケジュールに個人の研究計画詳細を考える。

授業計画
【第6回】

文献等の調査についての発表（１）
：自己モニタリングの発表

授業計画
【第7回】

文献等の調査および自己モニタリング（2）−１
：発表評価に基づき、研究内容修正や情報の再検索を行う

授業計画
【第8回】

文献等の調査および自己モニタリング（2）−２
：発表評価に基づき、研究内容修正や情報の再検索を行う

授業計画
【第3回】

文献等の調査および自己モニタリング（１）−２
：文献検索の結果から、自分の研究テーマの目的や方法を確認する。

授業計画
【第4回】

文献等の調査および自己モニタリング（１）−３
：文献検索の結果から、自分の研究テーマの仮説の見直し等を行う。

授業計画
【第5回】

文献等の調査および自己モニタリング（１）−４
：自己モニタリングのまとめと発表資料作成

授業計画
【第9回】

文献等の調査および自己モニタリング（2）−３
：発表評価に基づき、研究内容修正や情報の再検索を行う

授業計画
【第10回】

文献等の調査および自己モニタリング（2）−４
：発表評価に基づき、研究内容修正や情報の再検索を行う



授業計画
【第12回】

研究計画の作成１
：研究計画を作成する

授業計画
【第13回】

研究計画の作成２
：研究計画を作成する

授業計画
【第14回】

研究計画の作成３
：研究計画を作成する

授業計画
【第11回】

文献等の調査についての発表（2）
：自己モニタリングの発表2

授業計画
【第18回】

第１次調査等２
：研究計画に沿って、必要な実験・調査等を行う

授業計画
【第19回】

第１次調査等３
：研究計画に沿って、必要な実験・調査等を行う

授業計画
【第20回】

第１次調査等４
：研究計画に沿って行った実験・調査等について、発表できるようまとめる

授業計画
【第15回】

研究計画の作成４
：研究計画を作成する

授業計画
【第16回】

研究計画についての発表
：作成した研究計画を研究室で発表する

授業計画
【第17回】

第１次調査等１
：研究計画に沿って、必要な実験・調査等を行う

授業計画
【第24回】

第2次調査等３
：前回までに行った結果から、必要に応じて修正等を行い、引き続き、研究を進める

授業計画
【第25回】

第2次調査等４
：前回までに行った結果から、必要に応じて修正等を行い、引き続き、研究を進める

授業計画
【第26回】

調査結果の集計１
：調査結果の集計を行う

授業計画
【第21回】

第１次調査についての発表
：各自、行った実験や調査等について発表する

授業計画
【第22回】

第2次調査等１
：前回までに行った結果から、必要に応じて修正等を行い、引き続き、研究を進める

授業計画
【第23回】

第2次調査等２
：前回までに行った結果から、必要に応じて修正等を行い、引き続き、研究を進める

授業計画
【第27回】

調査結果の集計２
：調査結果の集計を行う



授業計画
【第30回】

調査結果の集計５
：調査結果の集計を行う

授業計画
【第31回】

調査結果の統計解析１
：パソコンを使用して、集計した調査結果の統計解析を行う

授業計画
【第32回】

調査結果の統計解析２
：パソコンを使用して、集計した調査結果の統計解析を行う

授業計画
【第28回】

調査結果の集計３
：調査結果の集計を行う

授業計画
【第29回】

調査結果の集計４
：調査結果の集計を行う

授業計画
【第36回】

調査結果の統計解析６
：パソコンを使用して、集計した調査結果の統計解析を行う

授業計画
【第37回】

統計解析についての発表
：調査結果の統計解析を発表する

授業計画
【第38回】

論文の書き方についての説明
：論文の書き方を確認し、各自で準備する

授業計画
【第33回】

調査結果の統計解析３
：パソコンを使用して、集計した調査結果の統計解析を行う

授業計画
【第34回】

調査結果の統計解析４
：パソコンを使用して、集計した調査結果の統計解析を行う

授業計画
【第35回】

調査結果の統計解析５
：パソコンを使用して、集計した調査結果の統計解析を行う

授業計画
【第42回】

論文作成４
：結果を中心に作成する

授業計画
【第43回】

論文作成５
：結果を中心に作成する

授業計画
【第44回】

論文作成６
：考察・結論を中心に作成する

授業計画
【第39回】

論文作成１
：緒言を中心に作成する

授業計画
【第40回】

論文作成２
：方法を中心に作成する

授業計画
【第41回】

論文作成３
：結果を中心に作成する



授業計画
【第48回】

論文作成１０
：論文全体の整理、修正等

授業計画
【第49回】

論文作成１１
：論文全体の整理、修正等

授業計画
【第50回】

論文作成１２
：論文全体の整理、修正等

授業計画
【第45回】

論文作成７
：考察・結論を中心に作成する

授業計画
【第46回】

論文作成８
：考察・結論を中心に作成する

授業計画
【第47回】

論文作成９
：論文全体の整理、修正等

授業計画
【第54回】

発表準備４
：卒業論文発表に向けて、パワーポイントの作成・原稿作成を行う

授業計画
【第55回】

発表準備５
：卒業論文発表に向けて、パワーポイントの作成・原稿作成を行う

授業計画
【第56回】

発表準備６
：卒業論文発表に向けて、パワーポイントの作成・原稿作成を行う

授業計画
【第51回】

発表準備１
：卒業論文発表に向けて、パワーポイントの作成・原稿作成を行う

授業計画
【第52回】

発表準備２
：卒業論文発表に向けて、パワーポイントの作成・原稿作成を行う

授業計画
【第53回】

発表準備３
：卒業論文発表に向けて、パワーポイントの作成・原稿作成を行う

授業計画
【第60回】

卒論発表
：論文を発表し、評価を受ける

授業計画
【第57回】

発表準備７
：論文発表のリハーサルを行う

授業計画
【第58回】

発表準備８
：論文発表のリハーサルを行う

授業計画
【第59回】

発表準備９
：論文発表のリハーサルで気づいた点の修正を行う



授業の到達目標
　卒業論文作成までの一連の流れの中で、研究の意義や解析の知識とスキルを身につける。【知識・理解を応用し活用する能力の獲
得】【問題解決力・問題発見力の獲得】【情報リテラシー（情報利活用力）・数量スキル・論理的思考の獲得】

学位授与の方針
（DP)との関連

1.知識・理解を応用し活用する能力−(1)／2.汎用的技能を応用し活用する能力−(1)／2.汎用的技能を応用し活用する能力−(2)

授業時間外学習【予習】

授業時間外学習【復習】

自己モニタリングの集計、調査結果の集計、発表等の準備を行う（各１時間）

他者の発表を見て評価したり、自分の発表にフィードバックすることで改善点をまとめておく（1時間）

備考

評価方法・基準

　取組状況　20点
　卒業論文　50点
　卒論発表　30点

テキスト 必要に応じて適宜指定する。

参考書
・初めての栄養学研究論文（第一出版）
・必要に応じて適宜紹介する。

課題に対する
フィードバック

　学生が作成した案や途中発表についてアドバイスを行う。


