
（調整中）の講座については情報が確定次第ホームページで公開いたします。

　No.
講座名 
講師

期間
対象（定員） 

受講料 
開催場所

内容

10

うたごえ広場特別企画
「室内楽の夕べ」

早川 純子（子ども教育学科）

9/27（金）
11/22（金）
（調整中）

18:00 ～
19:00

一般 (50 名程度 )一般 (50 名程度 )

無料無料

都城キャンパス
本館１Fロビー

9/27（金）もしくは 11/22（金） 
で開催日を調整中です。 
詳細が決まり次第、 

ホームページで公開いたします。

11

大学生と楽しむ運動教室

★三股町連携企画「わくわく教室」

宮内 孝（子ども教育学科）

① 未就学児

② 小学生（1～ 4年生）

6/2・9・16
（日）
① 

9:30~10:30
② 

10:45~11:45

① 未就学児① 未就学児

② 小 学 生② 小 学 生

（各部 15 名）（各部 15 名）

375 円375 円 

都城キャンパス 

体育館

運動が苦手な子どもたちを対象とした、器械運
動を中心とした運動教室です。

12

ツリークライミング体験会

松島 大樹

（環境園芸学部附属フィールド教育センター）

10月
 11/30（土）

2月 
（調整中）

10:30~12:00

13:30~15:00

一般 ( 各 10 名 )一般 ( 各 10 名 )
小学生～中学生 　小学生～中学生 　1,000 円1,000 円  

高校生～ 1,500 円高校生～ 1,500 円

10 月 　フローランテ宮崎※

11/30　都城島津邸
2  月　 宮崎大学農学部 
　　　　　　　　　　田野フィールド※

ツリークライミングは専用のロープやサドルを利
用して木に登り、木や森、自然との一体感を味わう
体験活動です。家族や友だちと自然の魅力や大切さ
を一緒に体感してみませんか。皆さんを楽しく安全
に「樹上」という特別な世界へとご案内いたします。
受講代金には保険料・ギアレンタル料が含まれています。

※ 10月、2月の開催については参加費が異なる場合があります。

13

ソーシャルインクルージョン
      　（社会的包摂）のゆくえ 
～当事者の声を手がかりに～

若宮 邦彦（子ども教育学科）

11/16( 土 ) 

14：00 ～
16：30

一般 (200 名 ) 一般 (200 名 ) 

無料無料

都城キャンパス 

3 号館 2F  3201 教室

　子ども、しょうがい者、高齢者、性的マイノリティ
等のダイバーシティ(多様性)をふまえ、すべての
人々が排除されることなく地域で自分らしく生活す
るソーシャルインクルージョンの具現化は重要な課
題である。「障がい」のみではなく、様々な生きづら
さを抱えた当事者のリアルな声を元にソーシャルイ
ンクルージョンの在り方を模索する。

14

キッズレスリング教室
【運動 UP 教室】

竹田 展大（教養教育センター）

通年（木） 
18:00 ～ 
20:30

5 歳～5 歳～中学生中学生

(50 名 )(50 名 )

800 円800 円 （スポーツ保険（スポーツ保険料）料）

都城キャンパス 

ひまわり館 武道場

キッズレスリングの練習を行います。マット運動や多様
な動き作りを行い、小さい頃から運動の楽しさや身体の
使い方を身につけます。また、年代別に応じた体力デー
タを測定し、それを基にキッズレスラーの教育に励み、
試合にも積極的に参加する事で、強くたくましい子ども
になれるよう教育します。本学学生にも同じく参加して
もらい、運動補助やサポートとして子どもの成長過程の
教育に努めさせていきたいと思います。

15

16

17

18

No.
講座名 
講師

期間
対象（定員） 

受講料 
開催場所

内容

1

宮崎県産カツオを
美味しく食べて、ヘルシーに！

長友 多恵子 (管理栄養学科 )

5/18( 土 )　

12:00 ～
13:30

一般 (25 名）一般 (25 名）

1,000 円 1,000 円 

宮崎観光ホテル 

レストラン 「一木一草」

南九州大学管理栄養学科では産官学連携によ
り、県産かつおのレシピ作成に取り組んでいま
す。 今回は、宮崎観光ホテル「食彩健美　一木
一草」を会場に、３年間の取組内容、かつおの栄
養、学生のレシピ作成秘話と共に、学生考案のか
つお料理を含むランチをお楽しみいただきます。 

（レシピ集のお土産付き）

2

親子療育「ぴよぴよ」

～ことばや発達の気になる 1・2 歳
と保護者の遊び場～

本田 和也（子ども教育学科）

① 5/26 
② 6/23 
③ 7/14
④ 8/18
⑤ 9/22 
10:00 ～
11:30

親子 (5 組 )親子 (5 組 )

500 円 / 家族 500 円 / 家族 

（保険料含む）（保険料含む）

都城キャンパス 
本館４F   プレイルーム

本講座「ぴよぴよ」は、１・２歳（令和6年３月時点）
のことばや発達が気になるお子さんと保護者の遊びの
場です。前半は、お子さんとの遊びを通してお子さん
へのかかわり方を学びます。後半は、かかわり方の勉
強会をします。本講座を通して「かかわるって楽しい」
を実感してみませんか。（※原則全５回参加）

3

秘密の花園　in　南九大

林 典生（環境園芸学科）

6/29・30
10/5・6 
( 土・日 )

【午前の部】 
10:00~12:00
【午後の部】 
14:00~16:00

一般 ・ 親子等 一般 ・ 親子等 

（各回 25 名）（各回 25 名）

500 円500 円

都城キャンパス 

ひまわり館   多目的室

社会園芸研究室の学生が大学の授業等で学んだこ
とを生かしてミニ観葉や多肉植物を用いたミニチュ
アガーデンや花等の寄せ植え体験等のプログラムを
開催いたします。単に研究室の学生と交流しながら
一緒に作品を作成するだけではなく、管理・利活用
する方法も併せてお伝えして、植物の持つすばらし
さを体験します。

4

絵画教室　in　南九大
園田 博一（子ども教育学科）

① 成人対象

② 小学生対象（8/3）

①6～12月の

第1土曜 

(8月を除く)

② 8/3（土）
9:00 ～
11:30

①成人　（20 名） ①成人　（20 名） 

②小学生 （20 名）②小学生 （20 名）

無料無料

都城キャンパス 
本館 4F

図画工作室

絵画作品の制作をお手伝いします。描く楽しみ

を発見しましょう。 

（8 月のみ小学生対象の回となります）
 

※道具類は自分の道具をご持参ください。 

( 油彩画、水彩画、色鉛筆、クレヨンなど )

5

図画工作教室　in　南九大

★三股町連携企画「わくわく教室」

園田 博一（子ども教育学科）

8月 10 日

9:00 ～
11:00

小学生 （20 名）小学生 （20 名）

250 円250 円

都城キャンパス 
本館 4F

図画工作室

夏休みに貴重な体験。小学生を対象とした絵画

教室を開催します。

※絵描き道具を持参してください。

(水彩、クレヨンなど )

6

デジタルサイネージの諸問題と 
地元の対話

- 繁華街の魅力再生！ -

呉 海鍾（国際教養学科）

7/26( 金 )

13:00 ～
15:30

高校生 ・ 一般高校生 ・ 一般

(30 名 )(30 名 )

無料 無料 

宮崎キャンパス
アクティブ・ラーニング室

本公開講座では、地域貢献プロジェクトの学生が
社会調査で得た知識を活かし、「地域活性化のため
のデジタルサイネージの騒音と光害問題」に関する
成果を発表します。その後、参加者は現地見学会で
実際にデジタルサイネージの問題を体験し、地域コ
ミュニティとの対話を通じて問題の解決策を模索し
ます。

7

夏の夜の昆虫採集

★三股町連携企画「わくわく教室」

新谷 喜紀（環境園芸学科）

7/26( 金 ) 

19:00 ～
21:00

親子親子 (10 組、 36 名程度 )(10 組、 36 名程度 )  

（一般も可）（一般も可）

500 円500 円

三股町 上米公園

夜間の照明に昆虫が集まってきます。この講座で
は一番虫の多い季節に、山の近くの公園で大学で
準備した専用の照明器具を使って昆虫を採集しま
す。親子同伴を原則とします。懐中電灯を持って
きてください。天候に併せた服装をして、昆虫を
持ち帰る容器を持参ください。

8

野鳥とのふれあいで宮崎の
　　自然を学ぶ　in 都城キャンパス
中野 光議（環境園芸学科）

渡邉 純子（管理栄養学科）

★２回シリーズ　①座学
　　　　　　　　②観察会

①9/28(土 ) 
13:30 ～
15:50
 

② 10/5（土）
8:00 ～
11:30

一般 (60 名 )一般 (60 名 )

無料無料

①都城キャンパス 
2 号館 2101 教室 

 ②都城市 
金御岳　展望台

県内に生息する野鳥の生態を通じて、宮崎の自然
の豊かさを体験していただきます。今回は都城地
区にて開催。本学の学生による調査・研究の発表
もあります。観察会では野鳥観察の方法やフィー
ルド・マナーもお伝えします。協力：日本野鳥の
会宮崎県支部

9

小さな企業を強くする
企業ブランディングとデザインの事例 

矢野 俊樹（国際教養学科）

9月中旬

10:00 ～
12:00

高校生 ・ 一般高校生 ・ 一般
(30 名 )(30 名 )

大人 ： 1,000 円 大人 ： 1,000 円 

高校生以下 ： 無料高校生以下 ： 無料

宮崎キャンパス　 

アクティブ・ラーニング室

地域を支える小さなビジネスは、経営者の
創意工夫や「好き」な気持ちで溢れていて魅
力がいっぱい。
そんな小さなビジネスをブランディングす

ることで地域の企業を強くした事例をご紹介
いたします。

令和６年度 公開講座一覧 　(R6年6月 24 日時点）　最新の情報は南九州大学ホームページでご確認ください。

南九大の公開講座

インスタグラム

わくわくすること
見つかります！

［都城キャンパス］
都城市立野町

南九大と三股町の共同企画 「わくわく教室」

令和６年度、三股町と南九州大学が連携して行う特別企画「わくわく教室」を開講します。

★「わくわく教室」のお申し込み・お問い合わせ先★
　　三股町役場 教育課 生涯学習係（0985-52-9311）

    ※対象の講座はタイトルの下に”★三股町連携企画「わくわく教室」”と記載があります。




