
は
じ
め
に

　

私
た
ち
の
食
卓
を
彩
る
多
彩
な
き
の

こ
。日
本
は
世
界
の
国
々
の
中
で
も
数
多

く
の
き
の
こ
が
手
に
入
る
き
の
こ
の
王
国

で
す
。野
生
き
の
こ
だ
け
で
は
な
く
、特
に

人
工
栽
培
技
術
に
よ
っ
て
多
く
の
種
類
の

安
全
、安
心
な
き
の
こ
が
手
に
入
る
の
は
、

日
本
だ
け
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。き
の

こ
は
食
材
と
し
て
の
恩
恵
だ
け
で
は
な

く
、古
来
、健
康
効
果
に
も
着
目
さ
れ
て
い

ま
す
。た
だ
し
、き
の
こ
の
健
康
効
果
は
即

効
性
で
は
な
く
、日
常
的
に
食
す
る
こ
と

で
体
質
改
善
を
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

本
連
載（
計
4
回
）で
は
、次
の
季
節
を
迎

え
る
た
め
に
、今
か
ら
取
り
組
ん
で
お
く
こ

と
を
主
眼
に
健
康
効
果
を
解
説
し
ま
す
。

き
の
こ
で
気
管
支
炎
を
予
防
す
る

　

秋
に
な
り
寒
暖
差
が
激
し
く
な
り
空
気

が
乾
燥
し
始
め
る
と
、鼻
、の
ど
、気
管
に

と
っ
て
は
過
酷
な
環
境
と
な
り
ま
す
。粘

膜
の
乾
燥
に
よ
り
防
御
機
能
が
低
下
し
、

ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
か
ら
の
ダ
メ
ー
ジ
を
受

け
や
す
く
な
り
ま
す
。そ
の
対
策
と
し
て

は
、①
マ
ス
ク
を
す
る
、②
外
出
か
ら
帰
っ

た
ら
う
が
い
を
す
る
、③
こ
ま
め
に
水
分

補
給
を
す
る
、④
加
湿
器
を
利
用
す
る
な

ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。こ
れ
ら
は
、鼻
や
の

ど
の
粘
膜
を
守
る
た
め
で
す
が
、で
は
き

の
こ
は
何
か
役
に
立
つ
の
で
し
ょ
う
か
。

こ
こ
で
は
、き
の
こ
の
気
管
支
炎
に
対
す

る
効
果
を
紹
介
し
ま
す
。

　

ヒ
メ
マ
ツ
タ
ケ（
ア
ガ
リ
ク
ス
）粉
末
を

熱
水
で
抽
出
し
た
お
茶
を
喘
息
様
発
作
の

あ
る
気
管
支
炎
患
者
に
2
か
月
間
服
用
さ

せ
、イ
ン
タ
フ
ェ
ロ
ン-

γ
の
上
昇
に
よ
っ

て
症
状
が
改
善
し
た
と
い
う
報
告
が
あ
り

ま
す（
1
）。ヒ
メ
マ
ツ
タ
ケ
の
成
分
が
免
疫

を
増
強
し
た
結
果
と
考
え
ら
れ
ま
す
。ま

た
、き
の
こ
粉
末
を
お
茶（
熱
水
抽
出
）に
し

て
飲
ん
だ
こ
と
も
、水
分
補
給
や
の
ど
の

粘
膜
保
護
に
つ
な
が
っ
た
と
思
わ
れ
ま
す
。

ヒ
メ
マ
ツ
タ
ケ
の
飲
用
を
辞
め
る
と
発
作

が
再
発
し
た
こ
と
か
ら
、明
ら
か
な
効
果

が
あ
っ
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。ポ
ー
ラ
ン

ド
で
は
、ヒ
ラ
タ
ケ
由
来
の
β
グ
ル
カ
ン

シ
ロ
ッ
プ
を
飲
ん
だ
1
9
4
名
の
小
児
の

再
発
性
呼
吸
器
感
染
症
患
者
が
翌
年
度
に

同
様
の
症
状
が
再
発
す
る
か
を
追
跡
調
査

し
ま
し
た（
2
）。そ
の
結
果
、服
用
後
の
患

者
は
優
位
に
減
少
し
、風
邪
に
と
も
な
う
咽

頭
炎
や
気
管
支
炎
の
発
症
を
抑
え
ま
し
た
。

こ
れ
ら
の
結
果
の
よ
う
に
、き
の
こ
の
継

続
的
な
飲
食
は
免
疫
を
介
し
て
、気
管
支

に
対
す
る
ダ
メ
ー
ジ
を
軽
減
し
て
く
れ
る

こ
と
が
推
測
さ
れ
ま
す
。

き
の
こ
と
感
染
症

　

き
の
こ
研
究
者
は
、長
年
、き
の
こ
の
抗

ウ
イ
ル
ス
作
用
を
研
究
し
て
き
ま
し
た
。

こ
れ
ま
で
何
ら
か
の
抑
制
効
果
が
確
認
さ

れ
た
ウ
イ
ル
ス
と
し
て
は
、ヒ
ト
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
か
ら
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ま
で

の
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ（
A
、B
、

H
1
N
1
、H
3
N
2
、H
5
N
1
、 H
9
N
2
）

お
よ
び
パ
ラ
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
、ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス

（
H
I
V
）、ヘ
ル
ペ
ス
ウ
イ
ル
ス
、肝
炎
ウ

イ
ル
ス（
A
型
、B
型
、C
型
）、ポ
ッ
ク
ス
ウ

イ
ル
ス
、ワ
ク
シ
ニ
ア
ウ
イ
ル
ス
、ポ
リ
オ

ウ
イ
ル
ス
、水
疱
性
口
内
炎
ウ
イ
ル
ス
、ア

デ
ノ
ウ
イ
ル
ス
、R
S
ウ
イ
ル
ス
、デ
ン
グ

熱
ウ
イ
ル
ス
、エ
ン
テ
ロ
ウ
イ
ル
ス
、コ
ク

サ
ッ
キ
ー
ウ
イ
ル
ス
、伝
染
性
造
血
壊
死

症
ウ
イ
ル
ス
、ネ
コ
カ
リ
シ
ウ
イ
ル
ス
、伝

染
性
フ
ァ
ブ
リ
キ
ウ
ス
嚢
病
ウ
イ
ル
ス
、

ニ
ュ
ー
カ
ッ
ス
ル
病
ウ
イ
ル
ス
、タ
バ
コ

モ
ザ
イ
ク
ウ
イ
ル
ス
に
対
す
る
抗
ウ
イ
ル

ス
作
用
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す（
3
）。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
に
対
す
る

効
果
が
確
認
さ
れ
た
き
の
こ
類
と
し
て

は
、馴
染
み
の
あ
る
も
の
で
は
、シ
イ
タ

ケ
、マ
イ
タ
ケ
、エ
ノ
キ
タ
ケ
、エ
リ
ン
ギ
、

ヒ
ラ
タ
ケ
、ウ
ス
ヒ
ラ
タ
ケ
、ホ
ン
シ
メ
ジ

な
ど
の
食
用
き
の
こ
。ま
た
、マ
ン
ネ
ン
タ

ケ
、カ
ワ
ラ
タ
ケ
、ス
エ
ヒ
ロ
タ
ケ
な
ど
漢

方
薬
な
ど
に
利
用
さ
れ
る
き
の
こ
が
あ
り

ま
す
。他
に
も
ヒ
ト
ク
チ
タ
ケ
、チ
ャ
ミ
ダ

レ
ア
ミ
タ
ケ
、シ
カ
タ
ケ
、ツ
リ
ガ
ネ
タ

ケ
、エ
ゾ
ヒ
ヅ
メ
タ
ケ
、カ
ン
バ
タ
ケ
、オ

オ
チ
リ
メ
ン
タ
ケ
、ウ
ス
バ
タ
ケ
な
ど
多

く
の
き
の
こ
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

い
わ
ゆ
る
、「
特
効
薬
」的
な
効
果
が
あ

る
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、先

に
述
べ
た
ヒ
メ
マ
ツ
タ
ケ
や
ヒ
ラ
タ
ケ
の

例
の
よ
う
に
、ヒ
ト
臨
床
で
効
果
が
確
認

さ
れ
た
き
の
こ
も
あ
り
ま
す
の
で
、シ
イ

タ
ケ
や
エ
ノ
キ
タ
ケ
な
ど
食
用
き
の
こ
に

も
抗
ウ
イ
ル
ス
作
用
が
あ
る
こ
と
は
、

知
っ
て
お
い
て
良
い
で
し
ょ
う
。

感
染
症
に
効
く
き
の
こ

　

こ
れ
ら
の
一
部
を
ご
紹
介
す
る
と
、シ

イ
タ
ケ
菌
糸
体
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
A
お

よ
び
B
ウ
イ
ル
ス
に
対
す
る
効
果
を
調
べ

た
も
の
で
は
、①
直
接
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の

感
染
初
期
段
階
の
増
殖
を
直
接
抑
制
す
る

こ
と
、②
マ
ウ
ス
の
免
疫
機
能
の
増
強
に

よ
り
経
口
投
与
に
よ
っ
て
気
管
支
炎
を
抑

制
し
た
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す（
4
）。①

に
つ
い
て
は
、外
出
か
ら
帰
っ
て
う
が
い

を
し
た
後
、す
ぐ
に
シ
イ
タ
ケ
の
お
茶
を

一
杯
飲
む
な
ど
の
習
慣
を
つ
け
る
と
良
さ

そ
う
で
す
。②
に
つ
い
て
は
、日
常
的
に
シ

イ
タ
ケ
を
飲
食
す
る
こ
と
で
免
疫
機
能
を

高
め
て
、イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
罹
患
後
の
ウ
イ

ル
ス
増
殖
を
抑
え
る
と
い
う
も
の
で
、他

の
き
の
こ
に
で
も
期
待
で
き
ま
す
。

　

マ
イ
タ
ケ
に
も
同
じ
よ
う
な
報
告
が
あ

り
ま
す
。マ
イ
タ
ケ
乾
燥
粉
末
の
錠
剤
を
二

重
盲
検
ヒ
ト
臨
床
試
験（
ヒ
ト
臨
床
試
験
と

し
て
は
、科
学
的
に
き
ち
ん
と
し
た
手
続
き
の

試
験
方
法
）で
効
果
を
確
認
し
ま
し
た（
5
）。

そ
の
結
果
、1
日
当
た
り
約
7
グ
ラ
ム（
生

換
算
で
の
50
〜
70
グ
ラ
ム
程
度
）を
3
か
月

摂
食
し
た
グ
ル
ー
プ
は
、イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
ワ
ク
チ
ン
の
抗
体
産
生
を
増
強
し
風
邪

の
症
状
が
減
少
し
ま
し
た
。つ
ま
り
、①
ワ

ク
チ
ン
の
効
果
を
高
め
、②
同
時
に
免
疫

を
増
強
し
て
風
邪
の
症
状
を
軽
減
さ
せ
た

わ
け
で
す
。

　

き
の
こ
を
日
常
的
に
食
事
に
取
り
入
れ

る
と
、秋
の
環
境
変
化
に
と
も
な
っ
て
襲
っ

て
く
る
、感
染
症
に
よ
る
気
管
支
炎
や
風
邪

な
ど
の
症
状
を
軽
減
す
る
こ
と
が
期
待
で

き
そ
う
で
す
。是
非
、寒
く
な
る
前
か
ら
、き

の
こ
を
使
っ
た
体
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で

く
だ
さ
い
。き
の
こ
の
乾
燥
粉
末
を
お
茶
に

し
て
飲
む
と
い
う
の
は
、私
も
永
年
や
っ
て

い
ま
す
が
、秋
に
は
う
っ
て
つ
け
の
き
の
こ

の
摂
り
方
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
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今
日
か
ら
き
の
こ
を
食
卓
に
並
べ
て
、次

の
季
節
を
迎
え
る
万
全
な
体
づ
く
り
に
役

立
て
て
く
だ
さ
い
。な
お
、本
連
載
で
ご
紹

介
す
る
き
の
こ
の
効
果
は
、あ
く
ま
で
も

医
療
を
補
完
す
る
も
の
で
す
。治
療
を
要

す
る
症
状
に
つ
い
て
は
、専
門
の
医
療
機

関
の
指
導
に
し
た
が
う
こ
と
を
心
が
け
て

く
だ
さ
い
。

秋
を
迎
え
る
た
め
に
夏
か
ら
や
っ
て
お
く

こ
と

　

日
本
の
四
季
の
変
化
は
日
本
人
の
文
化

に
と
っ
て
大
切
な
も
の
で
す
。山
々
は
紅

葉
で
色
づ
き
、多
く
の
天
然
の
き
の
こ
た

ち
も
発
生
し
ま
す
。た
だ
、同
時
に
体
に
も

さ
ま
ざ
ま
な
変
化
を
も
た
ら
し
ま
す
。図

1
に
、東
京
都
の
月
ご
と
の
平
均
気
温
、降

水
量
、気
圧
を
示
し
ま
し
た
。夏
か
ら
秋
へ

の
環
境
の
変
化
と
し
て
は
、①
気
温
、②
湿

度
、③
気
圧
、④
日
照
時
間
が
大
き
く
変
化

し
ま
す
。春
夏
秋
冬
で
区
切
っ
て
み
る
と
、

8
月
を
ピ
ー
ク
に
秋
の
9
〜
11
月
の
変
化

の
傾
き
が
激
し
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

前
回
は
、夏
の
暑
さ
に
対
処
す
る
方
法
を

書
き
ま
し
た
が
、秋
は
こ
の
環
境
の
変
化

に
対
処
す
る
体
づ
く
り
が
大
切
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
環
境
の
急
激
な
変
化
に

伴
っ
て
現
れ
る
体
の
不
調
と
し
て
は
、肌

荒
れ
や
喉
の
乾
燥
な
ど
気
管
支
に
ま
つ
わ

る
対
策
や
風
邪
を
ひ
き
易
く
な
る
、す
な

わ
ち
感
染
症
へ
の
対
策
が
必
要
で
す
。今

回
は
、感
染
症
に
ど
の
よ
う
に
き
の
こ
が

役
に
立
つ
の
か
に
つ
い
て
解
説
し
ま
す
。
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きのこで体質改善して
次の季節へ備える
きのこで体質改善して
次の季節へ備える

秋に向けた体質改善：気管支炎、感染症予防
第2回
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図1  月別平均気温、平均降水量、平均気圧（2023年度：東京）
気象庁、過去の気象データ検索より筆者作成
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