
 

 

 

南九州大学管理栄養学科の学生たちによる、宮崎県産カツオを使ったオリジナルレシ

ピ集第４弾が完成しました。郷土の食文化をより多くの人々に伝えることを目的にスター

トした本取り組みは、本年度で４回目。今回も、地産地消や郷土料理を学んだ学生たち

が、試行錯誤を重ねたオリジナルレシピを２４品考案しました。これまで発表した第１～３

弾、そして第４弾を合わせた計７６品のレシピは、本学 HP に掲載します。レシピを多くの

皆さまにご活用いただき、県産カツオのおいしさ、魅力を堪能していただければ幸いです。 

 

 

また、イオン宮崎店（宮崎市新別府町江口８６２－１）では、３月２８日（金）から本学学生

考案のレシピを活用したお弁当２種の販売が始まります。同店で開催される初かつおフェア（３月２８～３０日）に合

わせた特別企画で、フェア２日目（２９日）には、本学学生も店頭販売のお手伝いをさせていただきます。 

県産カツオの消費拡大と、地域活性化に向けた本学の多彩な取り組みについて、取材のご検討をいただけます

ようお願い申し上げます（なお、取材をご希望の際は、事前申し込みをお願いします）。 

 

 

 

 

 

NEWS RELEASE 

２０２５年３月２５日 

【大学、レシピに関するお問い合わせ】 

南九州大学 宮崎キャンパス 管理栄養学科 長友 

TEL 098５-８３-３５６２ （研究室直通） 

【発信元】 

南九州大学 経営戦略課  

TEL 098５-８３-２１１１ （代） 

学生考案レシピ集 第４弾（  ）完成 

「宮崎県産かつおを美味しく食べる！」 

レシピ活用！ イオン宮崎店で２８日から弁当販売 

 

全 

２４品 

◆取材は、事前のお申し込みが必要です◆ 

詳細は裏面をご覧ください。 

【お弁当販売、取材に関するお問い合わせ】 

イオン九州 株式会社  

コーポレートコミュニケーション G 広報 

TEL 092-472-0324 

■学生による店頭販売 

日  時 … 2025 年３月２９日（土） 

１１：００から１時間程度   

場  所 … イオン宮崎店 １階 惣菜売場 

参加者 … 南九州大学管理栄養学科 

教員、学生 （人数調整中） 

■販売するお弁当について                          

販売場所 … イオン宮崎店  

販売期間 … ２０２5 年３月２８日（金）～４月まで 

展開メニュー … 以下、２種 

カツオの生姜焼き 

※お弁当はマックスバリュ各店舗(主に宮崎市内中心)でも、

隔週で販売いただく予定です。 

南九州大学学生考案 カツオレシピ集は こちらから！！ 

 

第１弾 
（１６品） 

  

※第４弾は調整中（近日公開予定） 

第２弾 
（１７品） 

第３弾 
（１９品） 



◆メディアの皆さまへ◆ 

取材をご希望の際は、必要事項を記入の上、下記申し込み先までご連絡を 

お願いします。 

 

取材申込書 

 

【申し込み先】  イオン九州 株式会社 コーポレートコミュニケーションＧ 

【申し込み方法】  FAX またはメール 

 FAX 番号 092-472-0412 

 メールアドレス tajima-hirok@aeonpeople.biz 

【申し込み期限】  ３月 27 日（木）正午 

 

御社名  

ご出席者氏名  

ご連絡先  

掲載日および放送日  

 

 

＊お弁当販売当日（２９日）の連絡先＊  

イオン九州株式会社 宮崎事業部 販促担当 三浦様 

TEL ０７０-６９６４-７１８７ （到着されましたら、ご連絡をお願いします） 

 

mailto:tajima-hirok@aeonpeople.biz
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